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Rapporto annuale 2016  
 

L’essenziale in breve  

Punti forti dell’attività della Federazione :  

Lo scorso anno, così come è avvenuto negli anni precedenti, la FSFM ha raggiunto la 
maggioranza degli obiettivi prefissati. 

Anche nel 2016 il settore del coaching, della consulenza e della formazione delle famiglie 
monoparentali sono stati al centro delle attività della Federazione. La FSFM ha rielaborato il 
concetto di consulenza e si è effettuato un cambio generazionale all’interno dell’equipe di 
consulenza. 

Nella Svizzera tedesca sono ora attivi due nuovi consulenti e uno nella Svizzera francese. Nel 
2016 sono state fornite più di 500 ore di consulenza a 445 utenti provenienti da 19 cantoni. 
Lo scorso anno le persone si sono rivolte alla consulenza per questioni principalmente 
relative a: mantenimento, autorità parentale, modalità personali di far fronte agli impegni e 
alle esigenze elevate della vita quotidiana e la collaborazione con le autorità. 

In concomitanza con l’entrata in vigore della revisione della legge sull’autorità parentale, la 
FSFM ha interamente rielaborato la guida « Un bambino al di fuori del matrimonio. 
Informazioni giuridiche ». Tenuto conto delle nuove disposizioni legali sul mantenimento dei 
bambini, in vigore dal 1 gennaio 2017, i fogli informativi « Autorità parentale » e 
« Mantenimento del bambino » sono stati aggiornati e completati. Nel farlo si è pure tenuto 
conto di nuove sentenze del Tribunale federale concernenti l’autorità parentale. 

Nel quadro del suo subappalto di prestazioni la FSFM ha negoziato la produzione di sette 
filmati esplicativi relativi ad alcune domande che ci vengono frequentemente poste. Nel 
2016, la FSFM ne ha elaborato il concetto e fissato i punti forti a livello di contenuto. In 
seguito a un’intensa negoziazione, è stato individuato un partner di produzione affidabile. 

L’offerta della FSFM relativa alla formazione e alle vacanze per le famiglie monoparentali e  i 
loro figli, a cui quest’anno si sono aggiunte le vacanze brevi, si è concretizzata ad agosto 
2016 nell’Oberland bernese in collaborazione con Reka, Pro Juventute Berna, fraw (sportello 
di consulenza per la formazione continua femminile) e Santé bernoise. Come è avvenuto lo 
scorso anno, il motto è stato «Riposarsi e fare il pieno» e 30 partecipanti hanno potuto 
approfittare della varietà dei corsi. 
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Anche quest’anno la FSFM ha partecipato a diversi congressi e manifestazioni, tra cui in 
particolare l’incontro sulle «Nuove forme di parentalità», organizzato dall’Alta Scuola 
Pedagogica del Vallese e dall’Università di Ginevra che ha avuto luogo a Viège e Serre. La 
FSFM è entrata inoltre a far parte dei gruppi «Povertà delle famiglie e scelte professionali» e 
«Entrata dei giovani nella vita professionale» facenti parte del programma nazionale di 
prevenzione e di lotta alla povertà. Al suo interno ha rappresentato attivamente le 
problematiche e i bisogni delle famiglie monoparentali. 

I numerosi contributi forniti dalla FSFM ai media hanno permesso di portare all’attenzione 
dell’opinione pubblica i temi centrali del nostro operato e la precarietà che spesso 
caratterizza la vita delle famiglie monoparentali. La direttrice ha inoltre partecipato 
all’emissione «Club» a novembre, intitolata « Monoparentali – Una sfida impegnativa». 

La FSFM ha indirizzato una lettera all’Ufficio federale della giustizia, incaricato 
dell’elaborazione dell’Ordinanza del Consiglio Federale sull’aiuto al recupero dei contributi di 
mantenimento. La FSFM ha segnalato alcune lacune della regolamentazione attuale, emerse 
durante l’attività di consulenza, e ha richiesto che l’aiuto al recupero dei contributi di 
mantenimento sia considerato come un elemento centrale della protezione del bambino. 

Come è avvenuto negli anni passati, la FSFM ha collaborato con le organizzazioni 
raggruppate nel gremio Coordinamento-ONG post Beijing Svizzera (4° e 5° rapporto CEDEF 
svizzero sulla messa in pratica della convenzione ONU sui diritti della donna). La FSFM ha 
inoltre partecipato a consultazioni attraverso alcune prese di posizione e ha contribuito 
all’adattamento della Carta delle famiglie di Pro Familia Suisse che sarà presentata al 
pubblico nel 2017. 

La conclusione del subappalto di prestazioni con Pro Familia Svizzera (PFS) rappresenta un 
altro punto forte dell’attività dell’anno. Questo contratto si inscrive nel quadro del mandato 
di prestazioni delle organizzazioni familiari tra PFS e la Confederazione / l’Ufficio federale 
delle assicurazioni sociali (OFAS), i cui mandati sono finanziati al 50%. La FSFM si fa carico del 
finanziamento del restante 50%. Garantire il finanziamento e riorientare la ricerca dei fondi 
sono attività che hanno occupato una parte rilevante del 2016. È stato inoltre messo a punto 
un nuovo concetto di raccolta fondi e ne è stata sviluppata la conseguente strategia. Accanto 
a nuove raccolte di fondi, la FSFM ha inoltre cercato di avviare nuove collaborazioni con 
fondazioni, aziende e altri grandi donatori. Per sostenere la direzione in maniera ottimale 
nell’attuazione di questo reorientamento, si è deciso di formare un gruppo di 
accompagnamento formato da quattro membri di comitato e da due collaboratori. 

Con la creazione del gruppo di accompagnamento, il sostegno attivo alla direzione e la 
rinnovata composizione del comitato, il comitato, sotto la direzione della presidente centrale 
Bettina Beglinger, ha condotto l’associazione secondo il motto « Consolidare». Nel 2016, i 
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membri del comitato hanno fornito più di 800 ore di volontariato. 

 

Approvato all’assemblea dei membri dell’8 aprile 2017 

 

 

Bettina Beglinger 

Presidente FSFM 
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